
内容

開催場所

開催時間

参加費

特 別 企 画

火
祝

“カンセキスタジアム“から始まる「新たな挑戦」のスタートライン!!

問い合わせ：info@tyranno-dash.jp

主催：総合型かけっこ教室
　　　ティラノダッシュ
後援：宇都宮市教育委員会

かけっこ教室/最速王ダッシュ50
トライダッシュ/ティラノサウルスレース
勝ち抜きDASH/スーツレース

カンセキスタジアム

9：00 ~ 15：30

050505 050505月月月年年年 日日日202620262026
※タイムスケジュールは、HPをチェック

500円

年齢関係なく楽しめるイベントです！
各レース出場枠がございますので、
ぜひお早めにエントリーください！

申込や詳細は、こちら→

元中学教師が教える！子どもの「自己肯定感」の高め方
【保護者向けミニ講座】

 子どもの自己肯定感を育てる関わり方や、やる気を引き出す声かけなど、

家庭や学校生活に活かせる子育てのヒントをお伝えします。

講座申し込みは左記QRコードから！

（施設使用料および保険料の実費負担として）

※締切:4月20日19:00まで※締切:4月20日19:00まで※締切:4月20日19:00まで



陸上競技と同じ本格機器で50Mを測定‼︎
年代別で子どもから大人まで挑戦できます‼︎

最速王ダッシュ50　

あの「ティラノサウルスレース」を

「ティラノダッシュ」が企画!!

ティラノサウルスレース
ボールと共に駆け抜けろ！新感覚の50Ｍレース

ラグビーチームを応援する“きっかけ”づくり

トライダッシュ

１レースごとに上位が次のレースへ進む

勝ち抜き形式。頂点に輝くのは誰だ!?

ティラノ勝ち抜きDASH
スーツで挑戦するユニークな50Ｍレース

働くお父さん・お母さんも参加できる企画

スーツレース

現役アスリートが「走りの技術」を伝授‼︎
ライバルと差をつけるなら今がチャンス‼︎

かけっこ教室 ※定員60名

※各自スーツYシャツネクタイ持参

※各自着ぐるみ持参

誰でも
参加

年長か
ら小学

生

誰でも
参加

誰でも
参加

誰でも
参加

誰でも
参加
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